JleHn:

TIOHCICIIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHIA

MyHuuunanbHoe 6toa:KeTHOe obeobpasoBaTenbHoe yupexaeHue

«BepxHe-UguHcKana cpeaHan obweobpasoBaTesibHasn WKona»

CornacosaHo:

Knaposwmk

A.B.3eneHiok

«10» aHBapsa 2025r

MeHto npurotasausaembix 6aiopg,

YreepxaeHo:
JIMpeKTop WKoNbI .

a. ) )
Q //L ec epMmnHoBa O.)\

«10» AHBaph 2024r.No2/1

Bo3pacTtHas Kateropua OB3 1-4 knaccel 7-11 net

Bospacrthas kateropust 7-11 siet

Ne HaumenoBanue 6ioza Macca IInmessle BemecTBa Kxan Butamussl (Mr) MuHepanbHbIe BeecTBa (Mr)

pere o

ura b K y B |C A E Ca P Mq Fe

12| Kaia mieHHasi ¢ MacioM 200 5,99 10,04 23,32 202,5 0,16 - - 1,6 28 112 42 1.4
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1. 14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 des.13

X11e0 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
MacIio CIIMBOYHOE MOPLHAMHU 10 0 8,2 0,1 75 - - 59 - 1 2 - -
Hroro 19,27 28,171 68,01 593,49 2,91 1,08 100,4 2,62 195,8 245,93 75,98 4,72

Oben

Ne Hanmenosanue 6mozna Macca ITumeBsle BemecTa Kxan Buramuusl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

pee nopuuu  [p |x v B |c |a B Ca |» IMq |Fe




20] Cyn Bepment. ¢ Kyp.MsicoM 200 13,9 8,93 20,14 120 0,05 1,14 - 0,39 41,4 2439 18,9 0,66
45] Tedrens mscuHas 3aneuen 80 21 9,24 12,56 183 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
Xned 50 3,8 1,8 29,88 115 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
34] I'peuneBbIit rapHHp C MacIOM 140 6,38 5,28 32,79 203 0,2 - - - 14,6 210 140 5,01
Hape3ska: moMuIopbl CBEXHE 100 1,47 9,22 5,6 111,3 0,03 10 0,06 0,1 13 42 14 0,6
13] buoiiorypr 200 5,8 5 8,4 108 2,7 0,7 2,4 0,5 12 - 3,8 0,6
Konpurepckue uzenus 40 1,75 4.5 16,75 113,75 53 - 1,2 23 29 - 5 12
HWroro 54,1 43,97 126,12 954,05 8,4 12,11 8,33 25,44 127,63 670,7 221,57 21,18
JleHb: BTOPHHK
Henens: neppas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIL
Bospacrhas kateropus  7-11 jier
Ne Hanmenosaunue 6mozna Macca ITumeBsle BemecTa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHble BelecTna (Mr)
pene e b K C A Ca P Mq Fe
13| Kaa pucoBast ¢ Maciom 160 2,32 3,96 28,97 161 0,02 - 20 - 4,7 50,6 16,4 0,36
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1.14 38.39 - 0.27 - - 13.uroH 22.13 HOs1.73 ¢des.13
X1ed 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.den 0.44
ChIp HOPLHAMU 15 3,48 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
Hroro 18,06 22,331 110,93 543,79 4,15 1,46 59 7 173,3 210,97 53,9 7,88
Oben
Ne HaumenoBaunue 6mozna Macca IInmessle BemecTsa Kxan Buramussl (Mr MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
pere nopuuu b K C A Ca P Mq Fe
65] IenbMenn 250 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 14,77 - - 34,66 38,1 17,8 0,64
31| MakapoHsI OTBapHbIE 180 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - 21 - 4,86 37,17 21,12 1,11
47T onensp 3anedeHHas 80 21 8,98 - 164,98 0,05 0,5 6,5 0,9 19,6 151,9 12,9 0,4
X1eb 50 3,8 0,45 25,05 115 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Hape3ska: moMUIOpbI CBEXHE 100 1,47} 9,22 5,6 11,3 4 28 15 4,7 1.4 - 5 5
6] Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 14 38,39 - 0,27 22,13 73 13
DpyKT 100 0,8 0,2 7,5 38 4 42 1,1 1,3 3,5 1,5 2,8 0,6
Hroro 34,19 85,39 603,92 8,2 85,54 43,6 7,42 73,22 285,6 145,82 21,19




Jlens: cpena
Henens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI

Bospacrhas kateropus  7-11 jiet

Ne Hanmenosanue 6:mozna Macca TInmessble BemecTsa Kxan Buramunsl (Mr MunepanbHble BelecTsa (Mr)
pene nopIny b K A E Ca P Mq Fe
10j Karra maHHast ¢ Macjiom 200 3,4 3,96 27,83 161 0,03 - 20 - 8,6 294 5,9 0,36
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1.14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 des.13
X1eb 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
Maciio nopiusmMu 10 - 8,2 0,1 75 - - - - - 1 2
3edup 60 0,48 0,06 47,88 195,6 - - - - 25 - 6 1,4
HUrtoro 11,36 17,151 112 639,59 0,08 0,38 59 0,52 3248 161,33 43,08 6,48]
Oben
Ne HaumenoBanue 6mozna Macca IInmessle BemecTsa Kxan Butamussl (Mr MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
peue nopunuu b X A E Ca P Mq Fe
23] PacconbHUK 250 13,27 5,89 9,49 184,82 0,18 1,2 - 1,2 99,9 393 57 2,7
36] Kanycra 180 4,72 5,76 29,53 164,7 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
Xieb 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
4] Komrior u3 cyxodpykros 200 0,29 - 6,35 54,35 0,02 0,8 - 0.2 okT.20 46 - 0,96
Hapeska: orypusl cBexue 100 1,47 9,22 5,6 111,3 0,03 10 0,06 0,1 13 42 14 0,6
Dpykr 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - - 10 75,8 - 2,2
HUrtoro 39,45 34,12 94,42 874,17 1,42 25,75 33,21 2,17 161,15 633,75 97,7 7,32

Jlens: uerBepr




Henens: neppas
Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Bospacrhas kareropus  7-11 net

Ne HaumenoBanue 6ioza Macca IumeBsie BenecTBa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
pene nopunu b K M B |C A E Ca P Mq Fe
11] Kamra oBcstHHAs 200 8,4 11,9 37 289 0,16 - - 1,6 28 112 42 1,4
C MacjioM
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1. 14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 es.13
X110 50 3.8 0.45 25.05 115 0.04 - - 0.52 ceH.20 34.8 13.¢eB 0.44
CpIp OpIUSIMI 15 3,48 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
Hroro 24,18 31,431 145,69 936,99 4,29 1,46 39 7 196,6 272,37 79,5 9,09
Oben
Ne HaunmeHnoBanue 6:1ro1a Macca TInmessble BemecTBa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pene e b K y B |C A E Ca P Mq Fe
21] Cyn ropoxoBblii ¢ KypUHBIM 200 15,97 12,91 48,14 204,3 0,18 1,2 - 1,2 99,9 393 57 2,7
Msicom
28] Kaprodens mope ¢ macio 140 4,72 5,76 29,53 164,7 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
46| Pri6a 3ameueHnas 80 21 8,98 - 164,98 0.05 0,5 6,5 0.9 19,6 151,9 12,9 0,4
5| Kucens 200 0.03 0,04 27 .MI0H 110,08 0,01 24 - 0,2 8,2 9 4,4 0,14
Xned 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.den 0.44
DpykT 100 0,8 0,2 7,5 38 4 42 1,1 1,3 3,5 1,5 2,8 0,6
Hapeska: HOMHIOPBI CBEXHE 100 1,47 9,22] 5,6 111,3 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
Hroro 38,58 44,53} 141,33 952,77 0,55 57,29 252,68 6,43 282,78 884,95 273,3 33,86

JleHs: maTHULIA
Henens: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIT

Bospacrhas kateropust 7-11 siet
Ne HaumenoBanue 6mozna Macca IInmessle BemecTsa Kxan Butamussl (Mr MuHepanbHbIe BenecTBa (Mr)
pere nopuuu b K y B |C A E Ca P Mq Fe
50] Cyn Mono4HBII ¢ MaK.H31. 200 5,75 5,21 18,84 145,2 0,09 0,91 30,6 - 161,62 137,98 24,14 0,51
C MacjoM
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1.14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 es.13




Xned 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.den 0.44
Maciio clIMBOYHOE MOPLHAMH 10 0 8,2 0,1 75 - - 59 - 1 2 - -
HWroro 21,25 25,831 108,88 774,14 2,49 1,29 129,26 13,95 364,84 279,85 55,43 3,23
Oben
Ne Hanmenosanue 6mmozna Macca TInmessble BemecTBa Kxan Buramunsl (Mr) MunepanbHbIe BELECTBa (Mr)
pene nopimu b XK v A E Ca P Mq Fe
1113
24 n 250 2,1 4,09 13,27 96,6 0,08 6,03 - 21,16 57,56 20,72 0,78
31] MakapoHbI OTBapHbIE 180 5,52 4,52 26,45 168 0,06 - 21 - 4,86 37,17 21,12 1,11
Xneb 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 20 34.8 13 0.44
45] Kotnera 3aneyeHHas 60 21 3,6 7,2 2322 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
Hapeska: orypuel cBexue 100 1,47 9,22 5,6 111,3 0,03 10 0,06 0,1 13 42 14 0,6
13| Buoiiorypt 200 5,8 5 8,4 108 2,7 0,7 2,4 0,5 12 - 3.8 0,6
MHroro 39,69 26,88 125,67 991,6 2,99 17 28,13 2,05 107,55 277,23 100,31 5,16
Jenb: [lonenensHuk
Henens: Bropast
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bospacrhas kateropus  7-11 jiet
Ne Hanmenosanue 6:moza Macca TInmessble BemecTsa Kxan Buramunsl (Mr MunepanbHble BelecTsa (Mr)
pene nopIny b K v A E Ca P Mq Fe
9| Kamra npy»x6a ¢ Mmaciom 200 3.4 3,96 27,83 161 0,03 - 20 - 8,6 29,4 5,9 0,36
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1. 14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 es.13
ChIp HOpUHIMHI 15 3,48 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
Xned 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.den 0.44
Hroro 16,68 22,091 72,52 551,99 2,78 1,08 120,4 1,02 176,4 163,33 39,88 3,68
Oben
IN9 IHaHMCHOBaHHC 6moza IMacca IHHmeBLIe BEIlleCTBA Kxan I Butamussl (Mr) IMHHepanLHL}e BeIeCTBa (MT)




pene nopimu E Ca Mgq Fe
1T
17} Bopiy ¢ kyp.msicom 250 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 - - 33,5 42,58 21 0,95
35| Kawua nepiosast 1130 6,38 8,9 34,13 233,6 0,2 - - - 14,6 210 140 5,01
55| rynsiu ¢ kyp.msicom 55 15,5 12,4 8,6 197
X11ebd 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
3edup 60 0,48 0,06 47,88 195,6 - - - - 25 - 6 1.4
13] buoiiorypt 200 5,8 5 8,4 108 2,7 0,7 2,4 0,5 12 - 3,8 0,6
HWroro 3341 30,74 238,26 931,2 2,94 8,93 2.4 0,5 85,1 309,51 243.8 7,96




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA

Bospacrhas kateropus  7-11 jiet

Ne HaunmeHnoBanue 6:1ro1a Macca TInmessble BemecTBa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pene e b K y B |C A E Ca P Mq Fe
141 Kama rpeuneBast ¢ MacioM 200 2,32 3,96 28,97 161 0,02 - 20 - 4,7 50,6 16,4 0,36
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1.14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 des.13
CpIp nopuusiMu 15 3,48 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
Xieb 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
Uroro 18,36 24,961 116,82 753,89 4,18 1,46 59 93] 2013 305,97 152,9 10,88
Oben
Ne Haumenosanue 6irozia Macca ITuiessble BeuecTsa Kxan Buramusnsl (Mr) MunepanbHble BELecTBa (Mr)
pene HOpIHH b K y B |C A E Ca P Mq Fe
19| Cyn xapuo 200 139 8,93 20,14 120 0,05 1,14 - 0,39 41,4 2439 18,9 0,66
217) XKapxoe ¢ kapTodesnem u 180 3,8 5,24 23,41 136,06 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
Kypuuei
Xied 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
dpykT 100 0,8 0,2 7,5 38 4 42 1,1 1,3 3,5 1,5 2,8 0,6
Hape3ska: mOMUIOpbI CBEKHE 100 1,47 9,22 5,6 111,3 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
4 Komniot u3 cyxodppyKkroB 200 0,29 - 6,35 54,35 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
HUroro 24,06 24,04 88,05 574,71 421 69,21 138,77 3,52 99,27 4574 101,37 4,99
Jlens: cpena
Henens: Bropast
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bospacrhas kateropus  7-11 jiet
Ne Haumenosanue 6irozia Macca ITuessble BeuecTsa Kxan Buramusnsl (Mr) MunepanbHble BelecTsa (Mr)
pee nopuuu  [p |x lv B |c |a |E Ca |p IMq |Fe




Kama srtaaeBast ¢ Maciiom 200 5,99 10,04 23,32 202,5 0,16 - - 1,6 28 112 42 1,4
6] Haii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Host. 14 38.39 - 0.27 - - 13.utoH 22.13 HOs1.73 ¢des.13
Maco clIMBOYHOE MOPLHAMHU 10 0 8,2 0,1 75 - - 59 - 1 2 - -
X1eb 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
Hroro 21,02 32,671 84,76 707,24 8,21 1,08 101,6 25,62 198,7 245,93 80,98 16,72
Oben
Ne HaumeHnoBanue 6moza Macca IInmessble BemecTsa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
pere nopunu b K C A Ca P Mq Fe
19] u ¢ xyp.msicom 250 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 14,77 - - 34,66 38,1 17,8 0,64
30 I ;0B ¢ KypuIeit 200 9,9 13,77 22,68 3429 0,41 28,14 - 1,62 36,39 284,93 56,82 4,46
7| Kakao 200 3,6 4,26 25,14 156,61 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
X1eb 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
bpykT 100 0,8 0,2 7,5 38 4 42 1,1 1,3 3,5 1,5 2,8 0,6
Hapeska: orypusl cBexue 100 1,47 9,22 5,6 111,3 0,03 10 0,06 0,1 13 42 14 0,6
Hroro 20,97 31,81 92,76 831,61 4,51 96,24 1,16 3,02 220,88 477,64 116,98 8,3




JICHb: YE€TBEPT

Henens: Bropas

Ce30H OCeHHE-3UMHHIA

Bospacrhas kateropust 7-11 siet
Ne HaumenoBanue 6ioza Macca IumeBsie BenecTBa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
pene nopunu b X A Ca P Mq Fe
113
12] Kanra nenast ¢ Macjiom 200 11,6 12 32,6 268,6 0,16 - - 1,6 28 112 42 1,4
6] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.051 Hos1. 14 38.39 - 0.27 - - 13.110H 22.13 HOs.73 des.13
ChIp HOpUHIMHI 15 3,48 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
Xned 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.den 0.44
Hroro 23,58 31,531 141,29 916,59 4,29 1,46 39 8,6 196,6 272,37 79,5 7,52
Oben
Ne HaumeHnoBanue 6moza Macca IInmessble BemecTsa Kxan Buramunsl (Mr MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
pene nopuHu b K A Ca P Mq Fe
26] Cyn ¢aconeBblii ¢ Kyp. MICOM 200 15,97 12,91 48,14 204,3 0,18 1,2 - 1,2 99,9 393 57 2,7
28 KaprodensHoe mope ¢ Macio 140 4,72 5,76 29,53 164,7 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
32y Kotiiera 3are4eHHas 80 21 8,98 - 164,98 0.05 0,5 6,5 0.9 19,6 151,9 12,9 0,4
Xned 50 3.8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.deB 0.44
Hapeska: HOMHIOPBI CBEXHE 100 1,47 9,22] 5,6 111,3 0,06 25 133 0,7 14 26 20 0,9
dpykT 100 0,8 0,2 7,5 38 4 42 1,1 1,3 3,5 1,5 2,8 0,6
5| Kucenn 200 0,03 - 27,6 110,52 0,01 24 - 0,2 8,2 9 4,4 0,14
HWroro 47,79 37,52 143,42 908,8 5,41 96,45 173,75 3,55 183,45 658,35 123,8 5,6




JleHn:

IS THUOA

Henens: Bropas

Ceson

Bosp

OCEHHe-3UMHHH

cTHas karteropus 7-11 siet

HawnmeHoBanue Oiroia

Ne Macca ITumessble BelecTsa Kkan Buramusnsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peue HOPLUH
nra | Cyn MonouHslif ¢ Mak.u31. b X A E Ca P Mq Fe
MacjIoM
50§ Yaii ¢ caxapom 200 Map.68 Maii.85 14.45 132.45 0.04 0.36 32.7 0.10 132.64 109.74 17.u10H 0.26
6| Ceip mopuusmu 200 0.2 0.051 Hos1.14 38.39 - 0.27 - - 13.u10H 22.13 HOs.73 des.13
X1eb 15 3,48 4,43 - 54,6 0,01 0,11 39 - 132 75 5,25 0,15
Mapwmenan 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 cen.20 34.8 13.¢eB 0.44
Uroro 50 0,05 - 39,7 160,5 - - - - 2 0,5 1 0,2
19,23 18,271 144,09 846,89 2,44 0,74 72,36 14,05 336,86 250,11 49,35 3,18
Oben
HaumMenosanue 6iroa
Ne Macca Iluiienple BeliecTBa Kxan Buramuner (Mr MuyHepagbHbIe BEIIecTBA (MT)
pene | Cym ropoxoBblii ¢ KypUHBIM TOpLUUHA b XK A E Ca P Mq Fe
nTa | Msicom
21] MaxapoHs! oTBapHbIe 200 15,97 12,91 48,14 204,3 0,18 1,2 - 1,2 99,9 393 57 2,7
31T onenp 3ancueHHas 200 3,8 5,24 23,41 136,06 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140 26,67 1,87
47} Xneb 50 3,8 0,45 25,05 115 0.04 - - 0.52 20 34.8 13 0.44
Hapeska: orypusl cBexue 200 0,29 - 6,35 54,35 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
Buoiiorypt 100 1,47 9,22 5,6 111,3 0,03 10 0,06 0,1 13 42 14 0,6
13| Mapwmenan 200 5,8 5 8.4 108 2,7 0,7 2,4 0,5 12 - 3.8 0,6
MHroro 50 0,05 - 39,7 160,5 - - - - 2 0,5 1 0,2
36,56 28,65 196,15 973 0,75 600,52 22,65 4,76 2934 980,28 319,782 19,45




