
 



 

Содержание 

Знакомство с различными материалами. Осязательное восприятие различных материалов 
(бумага, картон, древесина, текстиль, пластмасса, природные материалы) и нахождение их в 

предметах постоянного окружения. 

Лепка. Узнавание пластичных материалов: различение пластичных материалов и их свойств; 
различение инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами. 

Подготовка материала к работе: разминание пластилина, теста, глины. 

Приемы работы с пластической массой: 

 деление на части (отрывание, откручивание, отщипывание кусочка материала от 

целого куска); 

 размазывание материала (размазывание пластилина по шаблону, внутри контура); 

 приемы лепки (катание колбаски, шарика; получение формы путем выдавливания 
формочкой, вдавливание, раскатывание в ладонях и на подставке); 

 видоизменение формы (сгибание колбаски в кольцо; закручивание в жгутик; 

плетение из 2-х-3-х колбасок; проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала на доске, между ладонями, между пальцами; скручивание колбаски, 
лепешки, полоски; защипывание краев детали; 

 соединение деталей разными способами (прижатием, примазыванием, 

прищипыванием). 

Лепка простейших объектов по образцу. 
Приемы работы с бумагой и картоном: Сминание бумаги. Разрывание бумаги заданной 

формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, вчетверо, по диагонали). Скручивание листа 

бумаги. Намазывание поверхности клеем (всей поверхности, части поверхности). Выкалывание 

грифелем по контуру трафарета, шаблона. 
Составление предметной аппликации. Сборка изображения по рельефному образцу из 

готовых деталей. Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации (заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, 
приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

декоративной аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 

Работа с текстильными материалами. Резание, сшивание тканей. Знакомство с 
инструментами и приспособлениями для обработки текстильных материалов. Правила техники 

безопасности при работе с ними. Виды тканей. Определение разных видов текстильных 

материалов посредством тактильно-осязательного восприятия. 
Ознакомление с древесиной. Использование осязания, обоняния слуха, остаточного зрения 

для ознакомления с древесиной, ее признаками и свойствами. Использование древесины в быту. 

Ознакомление с приемами и способами обработки древесины. 
Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

 проявление интереса к занятиям ручным трудом; 

 овладение действиями с предметами, объектами; 

 освоение элементарных операций ручного труда по инструкции педагогического 

работника; 

 овладение элементарными действиями с некоторыми материалами; 

 развитие потребности в выполнении практических действий; 

 освоение опыта использования трудовых умений в практической деятельности. 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

№ урока Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие. «Человек и труд». «Урок труда». 1  

Работа с глиной и пластилином (4) 

2 Что надо знать о глине и пластилине. Как работать с 

пластилином. Упражнения в раскатывании пластилина. 

Аппликация из пластилина «Яблоко» 

1  

3, 4 Приемы работы с пластилином. Лепка предметов 

шаровидной формы «Помидор». Лепка предметов 

овальной формы «Огурец». 

2  

5  Приемы работы с пластилином (сплющивание шара). 

«Пирамидка». 

1  

Работа с природными материалами (2) 

6  Что надо знать о природных материалах. Экскурсия в лес 

(парк). 

1  

7 Как работать с засушенными листьями. Аппликация 

«Бабочка». 

1  

Работа с бумагой (5) 

8 Что надо знать о бумаге. Коллекция образцов бумаги. 1  

9 Что надо знать о квадрате. Как сгибать бумагу квадратной 

формы. Складывание из бумаги стаканчик для игрушки 

«Поймай пуговицу». 

1  

10 Что надо знать о прямоугольнике. Как сгибать бумагу 

прямоугольной формы. Складывание из бумаги изделия 

«Наборная линейка». 

1  

11 Инструменты для работы с бумагой. Что надо знать о 

ножницах. Приемы резания ножницами по прямым 

линиям (разрез по короткой вертикальной линии). 

Приемы резания ножницами по незначительно 

изогнутым линиям. 

1  

12 Аппликация из обрывных кусочков бумаги. «Осеннее 

дерево». 

1  

Работа с природными материалами (1) 

13 Что надо знать о природных материалах. Как работать с 

еловыми шишками. Изделие «Ёжик». 

1  

Работа с глиной и пластилином (2) 

14 Приемы работы с пластилином (вытягивание одного 

конца столбика) «Морковь». «Свекла». «Репка». 

1  

15 Лепка из пластилина макета «Снегурочка в лесу». 1  

Работа с бумагой (7) 

16 Что надо знать о треугольнике. Как сгибать бумагу 

треугольной формы. Складывание из бумаги «Ёлочка» 

1  

17 Приемы резания ножницами по прямым коротким 

вертикальным линиям. Игрушка «Бумажный фонарик». 

1  

18 Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез 

по короткой наклонной линии). «Орнамент из 

треугольников». 

1  



 

19 Приемы резания ножницами по прямым линиям (разрез 

по короткой наклонной линии). «Парусник» из 

треугольников. 

1  

20 Приемы резания ножницами по прямым коротким 

вертикальным линиям. Конструирование «Декоративная 

веточка». 

1  

21 Приемы сгибания из бумаги (по типу гармошки). 

Конструирование «Декоративная птица со складными 

крыльями». 

1  

Работа с глиной и пластилином (3) 

22 Приемы работы с пластилином (сплющивание шара). 

«Пирамидка из четырех колец». 

1  

23 Приемы работы с пластилином. Цыпленок. 1  

24 Лепка из пластилина многодетальных фигурок. Котик. 1  

Работа с бумагой (7) 

25 Складывание фигурок из бумаги. Открытка со складным 

цветком. 

1  

26 Прием резания ножницами по прямым длинным линиям. 

Конструирование «Бумажный цветок». 

1  

27 Приемы работы с бумагой (сминание и скатывание 

бумаги). Аппликация «Ветка рябины». 

1  

28 Вырезание из бумаги предметов округлой формы. 

Аппликация «Фрукты на тарелке». 

1  

29 Приемы резания ножницами по кривым линиям – 

скругление углов прямоугольных деталей. Аппликация 

«Цветы в корзине». 

1  

30 Симметричное вырезание орнаментов из бумаги, 

сложенной пополам. Закладка для книг с  геометрическим 

прорезным орнаментом. 

1  

31 Промежуточная аттестация. 1  

Работа с нитками (2) 

 

32 
Что надо знать о нитках. Как работать с нитками. 

Инструменты для швейных работ. Приемы шитья. Шитье 

по проколам (вертикальным, горизонтальным и 

наклонным линиям). 

1  

33 Приемы шитья. Шитье по проколам (треугольник, 

квадрат, круг). Как работать с нитками. Вышивание по 

проколам(вертикальным, горизонтальным и наклонным 

линиям). Контур домика. 

1  
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