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«BepxHe-UauHcKan cpeaHana obueobpasosaTtenbHas WKona»

CornacoBaHo:
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MeHto npurotasauBaembix 6niog,
ANA AeTel ¢ caxapHbim guabetom

BO3pacTHaA Kateropua 12-18 net



Jlens: noHeaeHHEK

Henenn: nepsas

Ce3ou: oceHHe-3uMHHIT,BECEHHHH
Bospacruas kareropus  12-18 ner

No Hanmenosanue 6ioa Macca [Tumnensle BenecTsa Kxan Buramusb! (M1) MunepaibHbe BemecTsa (Mr)
peue NOpLHH b K : B A E Ca P Mg Fe
50 Kama sunenasn 200 4,7 4.1 30.88 182,55 0,2 0 0 0 39.2 210 14 5,01
Yail ¢ kcuanToM 200 0,3 0.1 15.2 59 0,004 2.9 0 0.01 7.8 5.2 9.7 0.9
4| Xneb pxanoii 50 2,24 0.44 19,76 91.96 0,04 0 0 0,36 9.2 424 10 1,24
2]Crip 25 6.96 8.85 0 108 0,01 0.21 0,01 0,15 264 10.5 150 0.3
Hroro 14,2 13,49 65.84 441,51 0,254 3,11 0.01 0.52 320.2 268, 1 183.7 7,45
Oben
Ne Haumenosanue 6moaa Macca [Tumeskie BewecTsa Kkan BuraMmuugl (Mr) MumnepansHeic BemecTsa (Mr)
peue NopLHH b K v B A E Ca i3 Mg Fe
25)Bopm 250 2,7 52 11.9 92 0,05 0,94 0,02 0 49.73 104.5 22.1 0.8
35| Tedrens 3aneuenuas 90 13.1 12.4 8.5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29.3 0.5
4] X1e6 pacanoii 50 2,24 0,44 19,76 91.96 0,04 0 0 0,36 9.2 2.4 10 1.24
38|I'peunenbiii rapuup 180 6,38 5,28 32,79 203 0.2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
16§Canar u3 MOPKOBH H 100 1,47 9,22 5.6 111.3 0,03 10 0.06 0.1 13 42 14 0.6
A0/10K
Dpykr 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0.05 10 0 0.2 16 11 9 2.2
63| KucnoMonouHelid 200 5.8 5 8.4 108 2.7 0.7 2.4 0,5 12 0 3.8 0.6
MPOAYKT
Hroro 32,09 37.94 96,75 852.66 3,17 25.04 2.461 1.19 148.53 5449 228.2 10,95
HWroro 3a nexs 46,29 51,43 162,59 1294.17 3,424 28,15 2471 LN 468,73 813 4119 18.4




Jlenn: wropumk

Heens: nepsas

Ceson: oceHHe-3uMHMI, BeCeHHHH
Bospacthas kateropus  12-18 ner

No Haumenosanue Omona Macca ITuiessle BelecTa Kkan BuTaMHHbI (MI') Munepaikibie BemecTsa (Mr)
pene TOpLHH b XK b B |C A E Ca P Mq Fe
38 Kaa rpeunesas 200 9,09 11,2 35,18 269.88 0.41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
Yaii ¢ KeuIHTOM 200 0.3 0.1 15,2 39 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9.7 0.9
4} Xneb pranoil 50 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1,24
2] Crip nopuusamu 25 6.96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,01 0.15 264 10,5 150 0,3
Hroro 18,59 20,59 70,14 528.84 0.46 4,15 0,03 0,79 414,75 287.53 276.82 5.67
Oben
No Haumenopanwue 6moia Macca [THinessie BELECTRA Kxan ButaMuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BELIECTBA (MI')
peue TNOpLHH b K b B |C A E Ca P Mq Fe
23| Pacconbuuk 250 1.9 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 383 17,9 36,8 0,05
41}l lepnopas kaiua 180 2.73 3.22 19.45 117,79 0.03 0 18 036 14.56 9487 11.75 0.55
4411 onens 3aneyexnas 80 21 8.98 0 164.98 0,05 0.5 6.5 0.9 19.6 151.9 12,9 0.4
4 Xne6 pranoii 50 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42.4 10 1,24
18] Canar u3 cpexibl u a610K 100 0.8 6.4 5,9 94 0.1 4,2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
Yaii ¢ KCHIATOM H 200 0.3 0.1 15,2 59 0 29 0 0.01 7.8 5,2 9.7 0.9
JIUMOHOM
DpykT 100 0,8 0,2 7,5 38 4 42 ] 1,3 3,5 1.5 2.8 0,6
Hroro 29,77 2474 80.31 673.02 4,22 57 25,6 293 111,98 334.47 93.85 4,7

Wtoro 3a geHb 48,36 45,33 150,45 120186 4,68 61,15 25,63 3,72 526,73 622 370,67 10,37




Jlen:

epen

Henens: nepnas
Cleaon: ocenne-aumuni,peceHnnii
Bospacrinas kareropus  12-18 ner
N Haumenosanue Gmona Macca [Tnmessie BenECTBA Kkan BHTaMHUHBI (MT) MunepwibHbIE BEILIECTBA (MI)
pene nopik | A B A E Ca P Mq Fe
S0)Kawma sunenas 200 4.7 4.1 30.88 182,55 0.2 0 0 0 39,2 210 14 5,01
Yaii ¢ KCHIHTOM 200 0.3 0,1 15.2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0,9
4 Xe6 paanoi 50 2.24 0,44 19,76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,2 424 10 1,24
2]Crip 25 6.96 8,85 0 108 0.01 0,21 0.01 0.15 264 10,5 150 0.3
Hroro 14,2 13,49 65.84 441,51 0.21 3,11 0,01 0,52 3202 268.1 183.7 745
Oben
No Haumenosanue 6mona Macca ITuiieBbic BEMIECTRA Kkan BuramMuubl (M) MuHepaibHbie BELICCTRE (Mr)
pene NopLHH b K B A E Ca P Mg Fe
24{111n ¢ kypuuei 250 13,27 5.89 9,49 184,82 0.18 1.2 0 1,2 99.9 393 57 2,1
36jKanycra Tyuichas 180 4.72 5.76 20,53 164.7 1.16 3.75 33.15 0.15 38.25 76.93 26.7 0.86
4| Xneb pxanoii 50 224 0.44 19,76 91,96 0.04 0 0 0.36 9,2 42.4 10 1.24
61)Komnor us cyxodpykros 200 0 0 154 60 0 0.3 0,2 0 18.9 14.6 29.7 0.5
Oe3 caxapa
Hape3ka: orypubl CBexHe 60 0.42 0,06 1.14 7 0,02 4.2 0 0 10,2 8.4 7.9 0.3
PpyHT 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0 0,2 10 11 9 2,2
Hroro 21.05 12,55 85.12 555,48 1.43 19,45 33,35 1.91 186.45 546,35 140.3 7.8
Utoro 3a 35,25 26,04 150,96 996,99 1,64 22,56 33,36 2,43 506,65 814,45 324 1525




Jlenn: uerpepr

Hepenn: nepnas
Cezon:oceHne-3uMunii,BeceHnuii
Bospacruas kateropus 12-18 ner

No Haumenoranue 6mona Macca [Tninessie BemecTsa Kkan ButaMunsl (Mr) MuHepaiLHBIC BEIECTBA (M)
pene OpLUHH b K B A E Ca P Mq Fe
49| Kauia oBcannas 200 90,4 13,44 40,16 318 0.39 0.96 0,05 0,73 158,65 264,86 72.05 2,09
Yaii ¢ KCHIHTOM 200 0.3 0.1 15.2 59 0 2.9 0 0.01 7.8 5,2 9.7 0.9
4] X ne6 prranoii 50 2.24 0,44 19.76 91,96 0.04 0 0 0,36 92 42,4 10 1.24
2] Crip nopumsaMu 25 6.96 8.85 0 108 0.01 0.21 0,01 0,15 264 10.5 150 0.3
Hroro 999 22.83 75.12 576.96 0,44 4,07 0,06 1.25 439.65 322.96 241,75 4,53
OGen
Ne Haunmenopanue Omo0na Macca [Tumessie BemecTsa Kxan Buramusbl (Mr) MunepaisHbic BeliecTBa (Mr)
pene MOPLHH b H B A E Ca P Mg Fe
43]Cyn ropoxoseiii ¢ 250 11,5 4.8 10,25 168 0,15 1 0 1 108 105.25 37 2.6
KYPHHBIM MACOM
38)1 peunenniit rapaup 180 6,38 5.28 32,79 203 0,2 0 0 0 14.6 210 140 5,01
35]redrrens sanedennas 90 13,1 12,4 8.5 198 0.1 34 0,001 0,03 34 135 293 0.5
Yaii ¢ KCHIMTOM U 200 0.3 0.1 15.2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0.9
JIMMOHOM
41X nebd pxanoi 50 2,24 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.2 42.4 10 1.24
DpykT 100 0.8 0.2 T 38 4 42 1,1 1,3 3.5 1,5 2.8 0.6
18]Canar w3 ceexisl 1 A610K 65 0.8 6.4 5,9 94 0.1 4.2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
Hroro 35,12 29,62 99.9 851,96 4,59 53.5 1,101 2.7 196,12 520,05 2387 11.81
WUtoro 3a geHs 135,02 52,45 175,02 142892 5,03 57,57 1,161 3,95 635,77 843,01 480,45 16,34




Jlenn:
Henes

Ce301; OCCHHE-3UMHHH, BECCHHHI
Bospacthas kareropus 12-18 sier

TEHTHMIR
15 nephas

Haumenosanue 6w0na Macca [T#ueBbie BelmecTsa Kxan BuramMuHsl (MI) MuHepanbHbIE BEWECTBA (M)
(OpUHH b K ¥ B |C A E Ca P Mg Fe
38)Kawa rpeunenas 200 9,09 11.2 35.18 269.88 0.41 1,04 0.02 0,27 133,75 229.43 107.12 3,23
Yaii ¢ KCHIHTOM 200 0.3 0.1 15.2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 9.7 0,9
4 Xneb pacanoi 50 224 0,44 19.76 91.96 0,04 0 0 0.36 9,2 424 10 1.24
2JCrip 25 6.96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,01 0,15 264 10.5 150 0,3
HUroro 18.59 20.59 70,14 528,84 0,46 4,15 0,03 0,79 414,75 287.53 276.82 5.67
Oben
Ne Haumenopanue 0arona Macca [TMmessie BeiliecTRa Kxan BuTaMMHbI (M) Munepanbiibie BelecTsa (Mr)
peue NOpHUHH b K v B |C A E Ca P Mg Fe
23JCyn pacconbHUK € 250 1.9 5.4 12.5 107,29 0 7.4 0 0 383 17.9 36.8 0,5
36| Karycra TymeHas 180 12,99 6.53 33.36 244,13 0,57 0 0,03 0.5 90,2 202,93 58,76 4,47
4 Xneb pscanoi 50 2,24 0.44 19.76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,2 42.4 10 1.24
16]Canar w3 MOPKOBH C 80 0,69 4,18 6.3 65.52 0.04 5,56 0 1,99 16,95 27,18 19.2 1.06
A0JI0KOM
Cok 200 2 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 ] 0.3
TOMaTHBI(KOHCEPB)
Dpykr 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0.05 10 0 0.2 16 11 9 2,2
Hroro 20,22 17,15 87.52 593.3 0.66 82,16 0,03 3.05 186.65 301.41 133.76 9.77
Wrtoro 3a geHe 38,81 37,74 157,66 1122,14 1,12 86,31 0,06 3,84 601,4 588,94 410,58 15,44




Jlen: Honepennnmuk

Hepens: nropas

Ce30n: oceHHE-3UMHHH, BECEHHHUH
Bospacrnas kateropus 12-18 ner

Ne  |Hanmenosanwe Gmona Macca ITumeRsie BelecTBa Kxan BHTamuubl (Mr) MuHepalbHbie BELIECTBA (M)
peue NOpLHH b K v B |C A E Ca P Mq Fe
50jKama sunepas 200 4.7 4.1 30.88 182,55 0,2 0 0 0 39.2 210 14 5.01
Yaii ¢ KCHIHTOM 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0.9
2JCrip 25 6,96 8.85 0 108 0.01 0.21 0,01 0.15 264 10,5 150 0,3
41 Xneb pxranoii 50 224 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0.36 9.2 424 10 1.24
Hroro 14,2 13,49 65,84 441,51 0.25 3,11 0,01 0,52 320,2 268.1 1837 7.45
Oben
Ne  |Hammenosanmue 6mona Macca Ilnmesble BemecTa Kxan Buramuusi (Mr) MuHepaibHEIe BEIECTBE (MI)
peue nopuuH b K v B |C A E Ca P Mq Fe
25 Bopiu ¢ Kyp.MscoM 250 2.9 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49.73 104.5 22,1 0.8
41 Kaua nepropas 180 2.73 3,22 19.45 117,79 0,03 0 18 0,36 14,56 94,87 11,75 0.55
16}Canar u3 mopkosun 5610k 80 0.69 4,18 6,3 65,52 0,04 5.56 0 1,99 16,95 27.18 19,2 1.06
4§ Xneb pranoii 50 2.24 0,44 19.76 91,96 0.04 0 0 0,36 9,2 424 10 1.24
Yaii ¢ KCHIHTOM H 200 0,3 0.1 15.2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0.9
JIKMOHOM
DpykT 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0,05 10 0 0.2 16 11 9 2,2
Hroro 9,06 13.54 82.41 474,67 0,21 19.4 18.02 2,92 114,24 285.15 81,75 6,75

Hroro 3a nens 23,26 27.03 148.25 916,18 0,46 22,51 18,03 344 434.44 553,25 265,45 142




JLon Wik
Pl wropin
Ceaont ocene-summii, necennnil
Bospactias kareropus 12-18 sier

No Haumenosanue 6imona Macca [Tuiersie BenecTna Kxan Buramuuel (Mr) Musepansuiic Bemiccrsa (Mr)
pene NOpuHH b K B |C A E Ca P Mg Fe
38 Kawa rpeunenas 200 9,09 11,2 35.18 269,88 0.41 1,04 0,02 0,27 133,75 229.43 107,12 223
Yaii ¢ KCHIHTOM 200 0,3 0.1 15,2 59 0 2.9 0 0.01 7.8 5.2 9,7 0.9
2| Crip nopumaMu 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0.21 0,01 0,15 264 10,5 150 0.3
4} X neb pxanoii 50 2.24 0.44 19,76 91,96 0.04 0 0,36 9.2 42.4 10 1,24
Hroro 18.59 20,59 70,14 528,84 0,42 4,15 0,03 0,79 414,75 287,53 276,82 5,67
Oben
No Haumenosanue bmona Macca [Tnmessie BenecTra Kran Buramusst (Mr) MunepansHbie BelecTsa (Mr)
pele NOPLKK b K B |C A E Ca P Mq Fe
30V xa 250 1.8 2,22 15,39 106,5 0,2 11.8 0,06 1.3 95.98 143,7 26,0 51
36| Kanycra Tyienas 180 12,99 6.53 33.36 244,13 0.57 0 0,03 0.5 90.2 202.93 58,76 4.47
4| Xned prcanoii 50 2.24 0,44 19,76 91.96 0.04 0 0 0,36 9.2 42.4 10 1.24
dpykT 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0,05 10 0 0,2 16 11 2.2
14|Canar u3 nomuiop 60 0.57 3.6 1.8 42.36 0,02 5,66 0 0.3 16,3 18,06 9.9 0,46
61 Komnor u3 cyxofpykros 200 0 0 15.4 60 0 0.3 0,2 0 18,9 14,6 29.7 0.5
Oe3 caxapa
Hroro 18 13.19 95,51 593,35 0,84 27.76 0,29 2.66 246,58 432,69 143.36 997
Hroro 3a nens 36.59 33.78 165.65 1122,19 1.26 3191 0,32 345 661,33 720,22 420,18 15.64




Jlowi: epesn
Hepean: wropus

Ceson: oceHie-sumunii, secenumii
Bospacruas kareropus 12-18 ner

No Hanmernosanue 6mona Macca [Iumesnie semecrsa Kkan Buramunsl (mr) Munepanbibie Beniectsa (Mr)
pene NopuHH b K Yy B |C A E Ca P Mg Fe
SO0{Kama sunesas 200 4,7 4.1 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210 14 5,01
Hait ¢ kKcunutom 200 0,3 0,1 15.2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9.7 0.9
2}Crip 25 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,01 0,15 264 10,5 150 0.3
4| Xeb pranoii 50 2,24 0.44 19.76 91,96 0.04 0 0 0.36 9,2 424 10 1.24
HUroro 14,2 13,49 65,84 441,51 0,21 311 0,01 0,52 320.2 268.1 183.7 7.45
O6en
No Hanmenosanue 6mona Macca [Tnmessle selecTsa Kxan Buramunsl (Mr) MunepansHblie BelecTsa (Mr)
pene nopuni  [p A v B [C A F Ca P Mg Fe
24{111u ¢ kyp.msacom 250 1.8 4,98 8.13 84.48 0,08 18.48 0 1.38 122,93 47,43 21.2 0.83
381 peunessiii rapuip 180 6,38 5.28 32,79 203 0,2 0 0 0 14.6 210 140 5,01
35 Tedprens saneuennas 90 13.1 12,4 8.5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 0.5
59|Kaxao ¢ monokom Ge3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 0 152,22 124,56 21,34 0.48
caxapa
HXneb pranoii 50 2,24 0.44 19.76 91,96 0,04 0 0 0.36 92 424 10 1,24
(hpykr 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0,05 10 0 0,2 16 11 9 2.2
16{Canar u3 MopkoBH 1 80 0,69 4,18 6.3 65.52 0.04 5.56 0 1.99 16,95 27,18 19,2 1,06
AbI0K
Hroro 28.69 31.22 86.86 745.88 0,57 39,03 0,021 3,96 365.9 597.57 250.04 11,32

Hroro 3a aens 42,89 4471 1527 118739 0,78 42,14 0.031 4.48 686.1 865,67 433.74 18,77




RS TR AT A

Hesenn: wropas
Ceson ocenne-sumumi,pecennmi

Bospacrias kareropus 12-18 ser
No Haumenosanue 6mona Macca [Tumessie BeecTsa Kxan Buramunsl (Mr) |Mmmpa.lu,ublc BemecTsa (Mr)
penie nopuni  |p K y C A E |ca P Mq Fe
49)Kaa oscanas 200 90.4 13.44 40,16 318 0,39 0,96 0,05 0,73 158.65 264,86 72.05 2,09
Yaii ¢ keunurom 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0.9
2{Crip 25 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,01 0,15 264 10.5 150 0.3
4} Xneb pxanoii 50 2,24 0.44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,2 42,4 10 1.24
Hroro 99.9 22.83 73,12 576.96 0,44 4.07 0,06 1.25 439.65 322,96 241.75 4,53
Ob6en
Ne Haumenoranne 6/101a Macca ITuuieskble BellecTBa Kkan ButamMuHBI (Mr) MuHepansHLe BelecTsa (Mr)
peue nopuHH b A v C A E Ca P Mq Fe
28] Cyn haconessiii ¢ Kyp. 250 15,97 12,91 48,14 204,3 0,18 1,2 - 1.2 99.9 393 57 2.7
MACOM
36]Kanycra tyenas c 180 4,72 5.76 29.53 164,7 1,16 3.75 33.15 0,15 38.25 76.95 26,7 0.86
Kypuuei
4 Xneb pranoii 50 2,24 0.44 19.76 91,96 0.04 0 0 0.36 9.2 424 10 1.24
10jCanar u3 kanyctsi 60 1,05 3.7 5.5 59.7 0.05 7.8 0 1.6 68,37 78.4 11,2 0.45
ppyrr 100 0,4 0,4 9.8 48.4 0,05 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Yail ¢ KCHIHTOM 200 03 0,1 15.2 59 0 29 0 0,01 7.8 52 9.7 0.9
Hroro 24.68 23,31 127,93 628,06 1.44 25,65 33,15 3.52 239,52 606,95 123.6 8,35
Hroro 3a jens 124,58 46.14 203.05 1205,02 188 29.72 33.21 4,77 679,17 - 92991 365,35 12.88




T e
Hasmanm wiopin
Eani i i novopm i
opne o wreropin 12418 ner

Ne  [Haumenosanue 6mona Maccea ITumensie sewecna Kxan Buramunn (Mr) Muuepansheie selecrsa (Mr)
peie NOpHHA b K v B |C A E Ca P Mg Fe
50| Kama sunesas 200 4.7 4.1 30.88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210 14 5.01
Ya# ¢ KCHIHTOM 200 0.3 0,1 15,2 59 (] 2.9 0 0,01 7.8 52 9.7 0.9
2]Crip 25 6.96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,01 0,15 264 10,5 150 0.3
41X neb pxanoii 50 2,24 0,44 19.76 91,96 0.04 ) 0 0,36 9.2 424 10 1,24
Hroro 14.2 13,49 65,84 441,51 0,21 311 0,01 0.52 320,2 268.1 183,7 7.45
Oben
No Haumenosanue 6mona Macca [Tniessie BemecTna Kkan BuraMuuel (mr) MunepanbHbie BeecTsa (mr)
pene NOpLHH b K ¥ B |C A 32 Ca P Mq Fe
43]Cyn ropoxossiii ¢ 250 11,5 4.8 10,25 168 0,15 | 0 1 108 105,25 37 2,6
KYPHHBIM MACOM
4 1| Kama nephopas 180 2,73 3,22 19.45 117,79 0,03 0 18 0.36 14.56 94.87 11.75 0.55
444 onenn sancuennan 80 21 8.98 0 164,98 0,05 0,5 6.5 0.9 19.6 151,9 12,9 0.4
HXneh paanoht 50 2.24 0.44 19.76 01.96 0.04 0 0 0,36 9.2 42.4 10 1.24
18] Cannr wi cnexint n 5610k 65 0.8 6.4 5.9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9.9 0.96
DpyKr 100 0.4 0.4 9.8 48.4 0,05 10 0 0,2 16 11 9 2,2
63 Kucnomonounsiii 200 5.8 5 8.4 108 2.7 0,7 2.4 0.5 12 - 3.8 0.6
MPOJIYKT
Hroro 44.47 29.24 73.56 793.13 3,08 16,4 26,9 3.32 198,38 426,12 94,35 855
HUToro 3a peuHb 58,67 42,73 1354 123464 3,29 19,51 26,91 3,84 518,58 694,22 278,05 16




