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Ухо-нос



Зеркальное рисование



Разноцветный текст
Как можно быстрее читайте строчки слева направо про себя, 

начиная с первой, и называйте вслух цвет каждого слова.
Если ошиблись, назовите правильный цвет и продолжайте 

дальше.
При выполнении данного упражнения происходит отличная 
балансировка полушарий и тренировка их взаимодействия. 

Правое полушарие мозга – распознает цвета, левое – читает.



Виват-окей



Живот-макушка

 Выполните следующие движения:

 Поглаживание живота правой рукой по 
часовой стрелке.

 Постукивание левой ладошкой по 
макушке.

 Объедините оба движения.

 После того как вы привыкли к этим 
движениям, можете поменять руки. 
Такие упражнения хорошо развивают 
координацию.



Колечко



Кулак-ребро-ладонь



Алфавит


