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ЦЕЛЬ:

Ознакомление педагогов с комплексом упражнений,

которые помогут включить внимание ребенка и исправить

почерк.



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РУК

1. Разогрев.

2.Сила и расслабление.

3. Подвижность.

4. Переключение.

5. Координация.



РАЗОГРЕВ
:



СИЛА И РАССЛАБЛЕНИЕ 



ПОДВИЖНОСТЬ



ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ



КООРДИНАЦИЯ (ЛОВКОСТЬ)



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!


